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Amaravati estd aquiem Amaravati hd quinze anos [1999]. Agora temos um bom templo
com clausuras?, e alguém doou fundos para um kuti? muito bom, o Kuti mais agradédvel que
ja tive. E pode-se se apegar a Amaravati, ou ideias sobre Amaravati, ou o Sangha, ao
monasticismo ou budismo, ser um bom monge budista ou para a tradi¢cdo Theravada, para
a tradicdo da Floresta tailandesa, para estabelecer o budismo no Ocidente. Todas essas
coisas sdo muito boas e uma é elogiada por elas. As pessoas as vezes dizem: 'Ndo é
maravilhoso o que vocé fez! Vocé estabeleceu o monasticismo no Ocidente.' Eu recebo
muitos desses tipos de mensagens. Mas é preciso ter cuidado para ndo comecar a se apegar
a essas coisas, e sofrer quando ndo se obtém os elogios ou quando os monges e monjas
comecam a se desligar e as pessoas comegam a encontrar falhas em vocé. Quando alguém
responde ao louvor e culpa, sucesso e fracasso, esses sSAo oS sinais de apego. Foi aqui que
fiz uma forte determinacédo. Na minha prdtica, a prioridade é sempre em direcéo a essa
pureza, nunca em dire¢do a nenhuma coisa mundana, ndo em direg¢éo a vida mondstica, ao
budismo, monges oumonjas individuais, ordens de monges e monjas, budismo no Ocidente,
budismo no Oriente, budismo do Norte (Chan), ou budismo no Sul (Theravada).

Mesmo se eu tiver sucesso nessas coisas, mesmo que eu estabeleca o budismo
permanentemente pelos préximos mil anos na Europa, a prioridade so pode ser perceber
Nibbana, ao atravessar o mar do sofrimento. Fizemos esse templo em Amaravati tao
resistente que durard mil anos. O budismo pode néo sobreviver, mas o templo o fara. O
arquiteto disse que vinte elefantes podiam dancar no telhado daquele templo e ele ndoiria
cair! Mas perceber que Nibbana € todo o objetivo de ordenar como monge ou monja. Isso
sempre significou muito para mim. Eu pude ver que as vezes pode ser mais facil construir
templos do que praticar e manter essa pratica até que vocé realmente saiba para que nédo
seja tedrico. Cada um de nds tem essa oportunidade de saber disso por ndés mesmos. Essa é
a uUnica maneira de ser libertado, conhecendo isso por nds mesmos, ndo através do
entendimento de mais ninguém.

Agora vejo os hdbitos emocionais que se tem como Vipaka-Kamma (resultado de
Kamma). Se eu aceitar quaisquer emogodes surgirem, deixe-as estar na consciéncia e depois
deixéd-las sair, elas serdo libertadas de sua prisdo. Acho isso uma maneira hébil de olhar
para elas. Mesmo depois de anos de conduta moral e pratica estrita, é surpreendente o que
as emocdes ainda entrem em nossa consciéncia. Mas, em termos de pratica, o que quer que
venha, vocé néo tira problemas com isso, apenas reconhece a oportunidade de libertar
essa criatura miseravel, ou essa emocéo, de sua prisdo. A atitude é Vipaka-Kamma, Kamma

1 Quarto minimo de objetos também para moradia dos monges de forma individual
2 Kuti = Aposento simples isolado para os monges residentes nos monastéerios.



resultante de ag¢des anteriores. Quando as condi¢des amadurecem, o resultado se torna
consciente. As coisas que amadurecem, que surgem em consciéncia - apenas permitam que
sejam conscientes e as libertem, deixando-as ir; que eles sejam o0 que sdo, e eles
naturalmente se afastardo. Com a consciéncia, vocé abriu as portas para os imortais, esta
libertando essas condi¢cdes miseraveis da miséria. As portas para os imortais estio abertas
- isso é a Atencéo Plena. Falamos sobre as portas para os imortais, mas néo € algo 14 fora,
algo remoto ou oculto. O Buda apontou para essa Atencdo Plena - esse é o caminho para os
imortais.

Vocé pode ver que todo momento da sua vida vocé tem isso. Esta € a sua heranca, sua
oportunidade e, portanto, mesmo se vocé esquecer ou ndo quiser fazer isso agora, havera
um ponto em sua vida quando vocé quiser fazé-lo. Mesmo se vocé ndo estiver pronto para a
experiéncia incondicionada, para realizacdo de Nibbana, vocé estard pronto em algum
momento. Vocé ficard cansado do sofrimento que cria através da ignorancia e do apego.

Parece ser um momento em que esse tipo de ensino estd se tornando cada vez mais
apreciado. Nao é apenas através da convengdo budista, mas de muitas maneiras. E como se
essetipo de préatica estivesse sendo disponibilizada para as pessoas, ou talvez seja o tempo
de despertar por causa dos problemas aparentemente insoluveis e da bagunga que criamos
através de nossa ganancia, ddio e delusdo. As pressdes populacionais dessa idade, a
poluicédo, todas as guerras e armas e o materialismo, tudo isso foi feito - através do que?
Através do desejo e apego ao desejo. Grande parte de nossa inteligéncia tem sido usada para
criar armas horriveis, bombas inteligentes que nao sdo téo inteligentes, e os problemas dos
seres humanos e todas as criaturas planetdrias neste momento nesta terra, e ainda hd esse
potencial de Iluminacéo, para a realizagéo.

Se contemplarmos em termos de ser apenas um individuo humano neste momento,
podemos ver que o que aprendemos através da consciéncia € algo muito comum e
inexpressivo. Ndo é como se acendéssemos com chamas saindo de nossas cabecas e
tivéssemos experiéncias extravagantes. E muito sutil. Ninguém nunca saberia. Nada
mostra. Ndo hd nada espetacular em prestar atencio, essa expansiva escuta intuitiva,
escuta atenciosa, consciéncia intuitiva. Ndo € nada fantdstico, nada para escrever. E por
isso que é esquecido, porque as pessoas ndo percebem. Eles estdo procurando algo
espetacular?, algum tipo de experiéncia mistica, onde vocé meio que se fundem com o
melhor em uma unifo de felicidade. E o que gostariamos, ndo é mesmo? As vezes, vocé tem
momentos assim, onde sente como se estivesse em unido com o maximo e com a natureza e
com tudo, mas esse tipo de sentimento se torna uma memoria e entdo vocé quer té-la
novamente; vocé se apega a memoria disso; vocé estd sempre procurando algo através de
uma memoria, em vez de confiar na habilidade muito simples que temos agora apenas de
prestar atencao.

Isso é humilhante. Nao € como uma conquista que podemos exibir para o mundo ver.
As pessoas mundanas pensam que nao vale nada. Todas essas maneiras de tentar fazer
vocé meditar frequentemente vém com as promessas de que vocé parecerd mais jovem,
poderd ganhar mais dinheiro, seus relacionamentos melhoraréo, vocé serd bem-sucedido,
vocé ficara feliz, suas doencgas serdo curadas. Essas coisas se usam para vender Meditagéo.

? Algumas pessoas acham que a meditagdo ird produzir, sons, sinas ou ruidos, mas nada disso
ocorrerd.



Prometemos todos os tipos de coisas boas como uma recompensa por fazé-lo. Nao é que
essas coisas nunca acontegam, ndo € que o inverso acontecga e voceé se torna mais pobre e
mais doente através da Meditacdo, mas esse ndo é o ponto. S840 0s presentes que muitas
vezes estimulam o desejo de Meditar. Mas estou me referindo ao objetivo final da meditac¢ao
- arealizacdo da verdade.

Para muitas pessoas, se a meditagdo ndo prometer muitas coisas boas, ndo vale nada.
Emtermosde perceber o Caminho do ndo-sofrimento, no entanto, e um destemor que passa
por isso, entéo € isso que se diz ser a maior felicidade. Ser destemido e entender a verdade
é sua propria recompensa. Vocé ndo precisa de nada além disso. Vocé ndo precisa ter muito
dinheiro ouboa saude ou qualquer outra coisa.

A mente ndo é apenas algum tipo de coisa no cranio. A conscientizagdo traz um
sentimento de expansdo, de estar conectado, de ser ilimitado, infinito, imensurdvel. Nao
estd corrigido em apenas um objeto, ndo é2 E aberto e receptivo; é largo; nio esta preso a
apenas uma coisinha. E isso que chamamos de Consciéncia Intuitiva. Quaisquer que sejam
agraddveis, desagradaveis, emoc¢des miseraveis ou pensamentos chatos, basta recebé-los.
Vocé estd abrindo as portas da prisdo para libertd-los, em vez de pensar que nio quer ter
esses pensamentos ou sentimentos estupidos.
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